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Un rendez-vous personnalisé (15 à 20 min) sera pris avec le client pour optimiser le résultat 
couleur (prévoir 5 semaines avant la couleur si nécessité d’une cure d’argile).

Il permettra :

 D’observer la couleur de base 
 De choisir la couleur avec le client 
 D’expliquer le principe de la coloration végétale et les différentes étapes à prévoir 
 
Lors de cette rencontre, il est important de :

 Présenter les bienfaits de la coloration végétale : ne modifie pas la structure du  
 cheveu, qui garde donc sa qualité naturelle. Les plantes lui apportent couleur, soin,  
 brillance et volume.

 Expliquer la palette de nuances possibles, en précisant que l’effet méché est  
 en fonction de la répartition des cheveux blancs.

 Préciser qu’on ne peut pas éclaircir les cheveux avec du végétal, mais que l’on peut  
 apporter des effets lumières. 

 Suite à une couleur contenant de l’indigo, les éclaircissement sont fortement  
 déconseillés (par risque de faux-reflets). Pour une première couleur, on privilegiera  
 donc un résultat qui n’est pas trop foncé, quitte à l’ajuster au fil des mois et suivant  
 les désirs de le client. 

 Sensibiliser au fait que pour toute couleur qui contient de l’indigo, le résultat ne sera  
 définitif qu’après 48 heures. 

 Pour les couleurs composées de Nuance Or sur cheveux blancs, il peut y avoir un   
 léger reflet jaune jusqu’au premier shampoing.

 Préciser les étapes de la coloration et les temps de pose.

 Expliquer l’importance d’une bonne préparation avec le masque Source d’Argile, en  
 détaillant le protocole (voir la page Source d’Argile dans la partie Soin).

 Insister sur l’importance d’utiliser des produits capillaires bio de qualité pour  
 entretenir sa couleur. Préciser que la gamme Couleurs Gaïa a été spécifiquement  
 formulée pour la coloration végétale tout en répondant aux différents déséquilibres  
 du cheveu et du cuir chevelu. Elle est cependant pleinement compatible avec les  
 colorations chimiques.

 Expliquer au client l’éthique de Couleurs Gaïa : la labellisation des colorations, la  
 traçabilité des plantes, la démarche de commerce équitable en Inde, la visite annuelle  
 des producteurs, etc.

 
Petite astuce :  
une coupe de cheveux pour supprimer les pointes chimiques est souvent la bienvenue !

Un récapitulatif pour vos client(e)s est disponible dans les actualités couleursgaia.com : 

www.couleursgaia.com/actualites/coloration-vegetale-ce-quil-faut-savoir-avant-de-se-lancer

Le rendez-vous diagnostic :  
les points techniques à préciser
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Quelle est la couleur de base ? 

Quel est le reflet des cheveux colorés ? 

Observez le % de cheveux blancs. 

Comment sont-ils répartis ? 

Quel résultat souhaitez-vous obtenir ? 
 
 Couverture ou méchage ?

 Hauteur de ton ?
 
 
 Reflet désiré : neutre / doré / cuivré / acajou

 1 temps ou 2 temps ?

 Si 2 temps : application localisée ou entière ?

 Si 2 temps : avec sous-couche Intense Henna seul ou Blond Indien + Intense Henna ?

 Si 2 temps, pour la deuxième application : 
• avec Henné Neutre : oui ou non ?
• avec Herbal Henna : oui ou non ?

Diagnostic personnalisé 

Notes


