
Les rituels 

Guide des protocoles



Pourquoi proposer les rituels  
Couleurs Gaïa dans votre salon ?

 
Se démarquer en positionnant votre salon comme un lieu dédié au bien-être ;

Élargir votre offre, en proposant des prestations proches d’une ambiance SPA ; 

Répondre à une demande croissante pour des expériences uniques, axées sur le lâcher-prise ;

Valoriser les produits que vous proposez au bac et inciter vos clients à les utiliser chez eux ensuite. 



Rituel   Volupté

Les rituels sont accompagnés de 4 vidéos tutos, 
à retrouver sur votre espace client couleursgaia.com.

Rituel   Equilibre

Rituel   Vitalité

Rituel   Sérénité

Équilibre et assainit le cuir chevelu, nourrit les longueurs  

et pointes abîmées.

Soins utilisés :  
Source d’Argile, huile Instant Présent,  

shampoing Pureté, baume Coton.

Augmente le volume de la fibre capillaire et ravive 

l’éclat des cheveux ternes. 

Soins utilisés : 
Henné Neutre, huile Instant Présent,  

shampoing Plume, baume Coton.

Apaise les cuirs chevelus sensibles et redonne vitalité  

et brillance aux cheveux.

Soins utilisés : 
Huile Instant Présent, Quintessences,  

shampoing Plume, baume Coton.

Nourrit et soigne en profondeur les cheveux secs,  

cassants ou abîmés.

Soins utilisés : 
Baume au Cœur, huile Instant Présent,  

shampoing Cocon, baume Coton.

Les rituels 
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Pour allier soin et bien-être en salon de coiffure, découvrez les 4 rituels Couleurs Gaïa,  
un concept clé en main pour votre salon.



Équilibre 
 

Associant argile et huiles végétales, ce soin équilibre et assainit le cuir 
chevelu tout en nourrissant les longueurs et pointes ternes ou abîmées.

Bienfaits du soin
Cuir chevelu purifié, longueurs nourries et soignées en profondeur.

Les étapes du soin
Le rituel Equilibre commence par l’application d’un soin à l’argile sur le cuir chevelu et d’huiles 
végétales sur les longueurs des cheveux (1-2). La pose du soin est apaisante, grâce à la chaleur 
apportée par un coussin chauffant en graines de lin bio (3). Elle est suivie d’un shampoing massant 
à la gestuelle relaxante (4). Touche finale, le baume (5) pour sublimer le coiffage (6).
Ce soin est idéal en préparation d’une coloration végétale.
 

Produits utilisés 

    Sur les racines : masque Source d’Argile
    Sur les longueurs : huile Instant Présent + quintessence appropriée (optionnel)
    Shampoing : Pureté 
    Rinçage : baume Coton

Accessoires 

    Bol
    Pinceau
    Chauffe-huile
    Coussin cervical
    Bandeau/papier absorbant 

Dosage 

    Pour les racines : 2 c.à.s bombées du masque Source d’Argile (mélanger avec un fouet  
    non métallique) + 3 c.à.s d’eau tiède
    Pour les longueurs : 3 pressions d’huile Instant Présent + 15 gouttes de quintessence (optionnel)

1h purifiant prix conseillé 55€R
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1 2 3

Dans un bol non métallique, 
diluer l’argile avec de l’eau tiède 
pour obtenir une pâte fluide, et 
mettre de l’huile Instant Présent 
tiédie au chauffe-huile dans un 
bol (en option : ajouter 5 gouttes de 
quintessence). 

Durée : 5 minutes

 

Application au pinceau du 
masque Source d’Argile sur 
les racines et de l’huile Instant 
Présent sur les longueurs.

Durée : 15 minutes
 

Pose sous bandeau avec 
coussin cervical chauffant. 

Durée : 20 minutes
 

4 5 6

Shampoing Pureté + massage 
du cuir chevelu.
Commencer à émulsionner sans eau. 
Renouveler si nécessaire. 

Durée : 5 minutes

 

Baume Coton pour refermer les 
écailles et le soin à l’intérieur 
du cheveu.

Durée : 5 minutes
 

Séchage

Durée : 10 minutes
 

Produits revente préconisés en entretien

    Shampoing Pureté
    Brume Néroli (brume démêlante thermo-protectrice)
    Soins spécifiques : masque Source d’Argile  
    (pose 15 minutes - 2 fois/mois) 

Conseils de tarification 

    Durée du soin : 1h (dont travail effectif : 40 min)
    Prix conseillé : 55€ soit 1,38€/minute de travail effectif
    Coût de revient produits : avec quintessence 5,00€ / Sans quintessence 3,50€ 
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Retrouvez la 
vidéo tuto sur 

votre espace client 
couleursgaia.com



Vitalité 
 

Spécifiquement adapté aux cheveux fins et mous, ce soin au henné neutre 
augmente le volume de la fibre capillaire et ravive l’éclat des cheveux ternes. 

Bienfaits du soin
Cheveux gainés, souples et brillants.

Les étapes du soin
Le rituel Vitalité démarre par la préparation et l’application du Henné Neutre mèche par mèche  
(1-2). Pour une action en profondeur, le soin est posé pendant une vingtaine de minutes sous 
casque chauffant (3). S’ensuit un shampoing massant aux gestuelles relaxantes (4) et l’application 
d’un baume démêlant (5) pour sublimer le coiffage (6). 

Ce soin au henné neutre n’est pas adapté aux cheveux décolorés ou sur les clients avec plus de 70% de 
cheveux blancs. Sur une base sans cheveux blancs, le Henné Neutre peut être remplacé par le Blond Kashmir 
pour donner un éclat doré à la chevelure.

 

Produits utilisés 

    Sur les racines : Henné Neutre
    En option : huile Instant Présent + quintessence appropriée
    Shampoing : Plume 
    Rinçage : baume Coton

Accessoires 

    Bol
    Pinceau
    Coussin cervical
    Bandeau/papier absorbant 
    Casque vapeur ou casque chauffant

Dosage 

    50g de Henné Neutre + environ 175 ml d’eau tiède
    En option : une pression d’huile Instant Présent + 5 gouttes de quintessence

 

1h gainant prix conseillé 55€
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1 2 3

Dans un bol, incorporer l’eau 
à 70°C  dans le Henné Neutre 
pour obtenir une pâte assez 
fluide (en option : 1 pression d’huile 
Instant Présent +  quintessence).

Durée : 5 minutes

 

Application rapide du mélange 
au pinceau sur les racines et 
les longueurs.

Durée : 10 minutes
 

Mettre un bandeau ou du 
papier absorbant sur le 
contour. Pose sous casque 
vapeur avec coussin cervical 
chauffant.

Durée : 20 minutes
 

4 5 6

Rinçage + Shampoing Plume + 
massage du cuir chevelu.  

Durée : 10 minutes

 

Baume Coton pour refermer les 
écailles et le soin à l’intérieur 
du cheveu.

Durée : 5 minutes
 

Séchage

Durée : 10 minutes
 

Produits revente préconisés en entretien

    Shampoing Plume
    Brume Néroli (brume démêlante thermo-protectrice)
    Soins spécifiques : Henné Neutre (pose 1 heure sous  
    cellophane/turban - 1 fois/mois) 

Conseils de tarification 

    Durée du soin : 1h (dont travail effectif : 40 min)
    Prix conseillé : 55€  soit 1,38€/minute de travail effectif
    Coût de revient produits : avec quintessence 4,50€ / Sans quintessence 4,00€
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Retrouvez la 
vidéo tuto sur 

votre espace client 
couleursgaia.com



prix conseillé 55€

Sérénité 
 

Ce soin massant aux huiles végétales et huiles essentielles apaise les cuirs 
chevelus sensibles et redonne vitalité et brillance aux cheveux. 

Bienfaits du soin
Relâchement des tensions, cheveux plus brillants, hydratés.  

Cuir chevelu apaisé.

Les étapes du soin
Le rituel Sérénité est un massage du cuir chevelu précédé d’un bain d’huile tiédi au  
chauffe-huile traditionnel indien (1-2). Pour décupler l’action de l’huile sur le cheveu, ce soin est 
posé pendant une vingtaine de minutes sous casque chauffant (3). La détente se prolonge avec 
le soin massant aux gestuelles enveloppantes (4), qui favorisent le relâchement des tensions 
crâniennes. Après un shampoing et un baume démêlant (5), les cheveux retrouvent un toucher 
soyeux. 

Produits utilisés 

    Sur les racines : huile Instant Présent + quintessence Apaisante
    Sur les longueurs : huile Instant Présent (en option : quintessence Voile d’Hiver ou Lumière d’Automne)
    Shampoing : Plume 
    Rinçage : baume Coton

Accessoires 

    Bol
    Pinceau
    Chauffe-huile
    Coussin cervical
    Carré de tissu en coton
    Casque vapeur ou casque chauffant

Dosage 

    Racines : 6 pressions d’huile Instant Présent + 30 gouttes de quintessence Apaisante
        Longueurs : 3 pressions d’huile Instant Présent
 

1h relaxant
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1 2 3

Mettre l’huile et la quintessence à 
tiédir dans le chauffe-huile. 

Durée : 5 minutes

 

Appliquer le bain d’huile sur la 
chevelure en imbibant le tissu 
de coton et en l’appliquant raie 
par raie. Sur cheveux longs, 
allonger si besoin avec de l’huile 
Instant Présent.

Durée : 5 minutes
 

Mettre un bandeau ou du 
papier absorbant sur le 
contour. Pose sous casque 
vapeur avec coussin cervical 
chauffant.

Durée : 20 minutes
 

4 5 6

Massage du cuir chevelu au bac 
ou au banc de coiffage.*
+ Shampoing Plume
Commencer à émulsionner sans eau. 
Renouveler si nécessaire.

Durée : 10 minutes

 

Baume Coton pour refermer les 
écailles et le soin à l’intérieur du 
cheveu.

Durée : 5 minutes
 

Séchage

Durée : 10 minutes
 

Produits revente préconisés en entretien

    Shampoing Plume
    Baume Coton 
    Soins spécifiques : huile Instant Présent + quintessence Apaisante   
    (pose minimum 20 minutes - 1 fois/semaine pendant minimum 1 mois) 

Conseils de tarification 

    Durée du soin : 1h (dont travail effectif : 40 min)
    Prix conseillé : 55€ soit 1,38€/minute de travail effectif
    Coût de revient produits : 4,50€  
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*Pour aller plus loin : formez-vous dans notre centre de Cholet aux gestuelles du massage assis traditionnel indien Shiro D Sens. 
Plus d’informations sur notre site internet couleursgaia.com.

Retrouvez la 
vidéo tuto sur 

votre espace client 
couleursgaia.com



Volupté 
 

Ce soin nourrit et soigne en profondeur les cheveux secs, cassants ou 
abîmés. Riche en beurre de karité et en huiles végétales, il reconstitue la 

fibre du cheveu, de la racine à la pointe. 

Bienfaits du soin
Cheveux nourris, souples et plus brillants. Boucles redessinées. 

Les étapes du soin
Le rituel Volupté commence par l’application d’un soin nourrissant tiédi au chauffe-huile 
traditionnel indien (1-2). Pour agir en profondeur sur les cheveux secs, il est posé pendant une 
vingtaine de minutes sous casque chauffant (3). La détente se prolonge avec un massage du 
cuir chevelu et un shampoing (4). Pour terminer, l’application d’un baume démêlant referme les  
écailles des cheveux, afin de conserver les bienfaits du soin à l’intérieur de la fibre capillaire (5). 

Le rituel Volupté convient parfaitement aux cheveux bouclés et crépus.

Produits utilisés 

    Sur les racines : huile Instant Présent
    Sur les longueurs : huile Instant Présent + Baume au Cœur     
    Shampoing : Cocon 
    Rinçage : baume Coton

Accessoires 

    Bol
    Pinceau
    Chauffe-huile
    Coussin cervical
    Carré de tissu en coton
    Casque vapeur ou casque chauffant

Dosage 

    Pour les racines : 6 pressions d’huile Instant Présent    
    Pour les longueurs : 3 pressions d’huile Instant Présent + 1 c.à.c de Baume au Cœur 

 

1h nourrissant prix conseillé 55€
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1 2 3

Mettre l’huile Instant Présent à 
tiédir dans le chauffe-huile. La 
verser dans un autre récipient 
pour mettre à fondre le mélange 
pour les longueurs : Baume au 
Cœur + huile Instant Présent.

Durée : 5 minutes

 

Appliquer le bain d’huile sur la 
chevelure en imbibant le tissu 
de coton et en l’appliquant raie 
par raie. 
Appliquer le mélange huile + 
baume sur les longueurs.

Durée : 5 minutes
 

Mettre un bandeau ou du 
papier absorbant sur le 
contour. Pose sous casque 
vapeur avec coussin cervical 
chauffant.

Durée : 20 minutes
 

4 5 6

Massage du cuir chevelu au bac 
ou au banc de coiffage.
+ Shampoing Cocon
Commencer à émulsionner sans eau. 
Renouveler si nécessaire.

Durée : 5 minutes

 

Baume Coton pour refermer les 
écailles et le soin à l’intérieur 
du cheveu.

Durée : 5 minutes
 

Séchage

Durée : 10 minutes
 

Produits revente préconisés en entretien

    Shampoing Cocon
    Baume Coton
    Soins spécifiques : huile Instant Présent en racine + Baume au Cœur  
    en masque sur les longueurs (pose 20 minutes - 2 fois/mois) 

Conseils de tarification 

    Durée du soin : 1h (dont travail effectif : 40 min)
    Prix conseillé : 55€  soit 1,38€/minute de travail effectif
    Coût de revient produits : 3,00€  
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Retrouvez la 
vidéo tuto sur 

votre espace client 
couleursgaia.com



Les soins capillaires bio
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Source  d ’Argile  
Masque purifiant

Huile  
Instant  Présent

Bain d’huile rinçage facile

  Pensé pour un rinçage facile,  
ce complexe d’huiles de jojoba,  

macadamia, olive et colza est idéal 
pour nourrir en profondeur les  

cheveux secs et abîmés. 
200ml - 1LLes  Quintessences  

Synergies d’huiles essentielles

Subtil mélange d’huiles essentielles et d’huiles 
végétales, chaque quintessence a une action 

spécifique : apaiser un cuir chevelu sensible, déjaunir 
des cheveux blancs, assainir le cuir chevelu, intensifier 

des reflets cuivrés, sublimer une coloration foncée.  
10ml

Baume au Cœur   
Soin nourrissant et coiffant

Composé d’argile, huile de jojoba, sel marin  
et huiles essentielles, ce masque est utilisé en 

préparation avant une première couleur végétale. 
Il nettoie le cheveu des résidus chimiques, apaise 

les cuirs chevelus sensibles, régule la production de 
sébum et stimule la repousse. 

500ml

Ce soin ultra nourrissant est composé de beurre  
de karité, huile d’argan, huile de sésame  

et fleur d’oranger. Il lisse les écailles,  
nourrit les cheveux secs et crépus et  

discipline les boucles.  
100ml

Henné Neutre
Gaine et fortifie les cheveux
Le Henné Neutre ou Cassia Obovata est incolore. En soin, il apporte volume et brillance aux cheveux.
Sachet revente - 100g
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Les accessoires

Le chauffe-huile 
Le chauffe-huile ayurvédique en cuivre et inox Couleurs Gaïa est 
issu de la plus pure tradition indienne. Les propriétés ionisantes, 
purifiantes et antibactériennes du cuivre sont amplement reconnues 
en Ayurveda. Un des grands avantages du cuivre est aussi sa 
forte conductivité thermique. Cela permet de chauffer l’huile de 
façon optimale avant de l’appliquer sur les cheveux au moment du 
massage. Cet objet fonctionne avec une bougie chauffe-plat. 

Le coussin cervical 
Le coussin cervical Couleurs Gaïa s’adapte parfaitement à la 
forme du cou et des épaules. Son utilisation est préconisée 
pendant les temps de pose des soins ou des couleurs. 
La chaleur diffusée apaise les tensions et procure une 
sensation de bien-être. 

Création et fabrication artisanale française et locale. Coton bio et graines de 
lin issues de l’agriculture biologique. Housse de protection noire en bambou 
lavable à 40° C  et adapté au sèche-linge. Possibilité d’acheter d’autres housses 
de protection (25€ HTl’unité).

Conseils d’utilisation 
Réchauffer avec la housse : 
• Au micro-ondes : par tranche de 30 secondes (environ 1min au total, à 900W) 
• Au four classique : 10 min à 125°C 
S’applique sur le peignoir ou directement sur la peau. 

Entretien et précautions d’emploi 
• Respecter les durées et températures de chauffe. 
• Housse lavable en machine à 40°C. Séchage à l’air libre ou au sèche-linge doux. 
• Ne jamais humidifier ni laver la bouillotte en machine. 
• Ne jamais laisser des enfants chauffer eux-mêmes la bouillotte.



Les rituels 

Bon cadeau

Les rituels 

Bon cadeau

O
U

T
IL

S
 D

E
 C

O
M

M
U

N
IC

A
T

IO
N

O
U

T
IL

S
 D

E
 C

O
M

M
U

N
IC

A
T

IO
N

Pour communiquer auprès de vos clients

Pantone 356 C Quadri C95 M0 J100 N27

Soins capillaires bio

couleursgaia.com

Menu Les rituels  
21x14.5 cm

Affichette 21x21 cm 
et son support bois

Poster «Gamme Soin»
84x59 cm

Bons cadeaux

Vidéo à partager, depuis notre chaîne 
YouTube @couleursgaia

Les rituels 

Bon cadeau
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NVous souhaitez partager 

les visuels qui illustrent 
les             ? 

Rendez-vous sur la banque d’images 
accessible depuis votre espace client 

couleursgaia.com.

rituels 

Suivez toute l’actualité de Couleurs Gaïa sur 
notre site internet et nos réseaux sociaux !

couleursgaia.com



13 rue Travot • 49300 CHOLET

Tel.  (33) 02 41 58 42 60 

contact@couleursgaia.com

couleursgaia.com


