
Les Rituels
Guide des protocoles

Soins capillaires naturels

Coloration 100% végétale

Bien-être en salon



Les Rituels 
en salon.

Les Rituels Couleurs Gaïa sont une 
invitation à vivre le soin autrement.  
 
La gestuelle, les textures, les actifs : tout est 
orchestré pour envelopper, réparer et sublimer 
le cheveu, pour un résultat qui se vit autant 
qu’il se voit. 

Pourquoi proposer les Rituels dans  
votre salon ?

• Se démarquer en positionnant votre salon  
	 comme un lieu dédié au bien-être ;

• Élargir votre offre en proposant des  
	 prestations Hair Spa ;

• Répondre à une demande croissante pour  
	 des expériences uniques, axées sur le  
	 lâcher-prise ;

• Valoriser les produits que vous proposez  
	 au bac et inciter vos clientes à les  
	 utiliser chez elles.

 
Pensés pour s’intégrer harmonieusement à 
chaque environnement, les Rituels s’adaptent 
facilement à toutes vos installations, du bac 
de rinçage classique ou allongé jusqu’aux 
dispositifs Head Spa.
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Type de cheveux Rituel Produits associés

Rituels soins

Cuir chevelu déséquilibré, 
chute de cheveux, cuir chevelu 
gras, pellicules grasses. Idéal 
avant une coloration végétale.

Équilibre
Source d’argile, 
huile Instant présent, 
shampoing Pureté, baume 
Coton.

Cheveux fins, fragiles et 
ternes en manque de gainage et 
volume.

Vitalité
Henné neutre, huile 
Instant présent, 
shampoing Plume, baume 
Coton.

Cuirs chevelus sensibles 
nécessitant apaisement, 
cheveux en manque de douceur 
et de brillance.

Sérénité
Huile Instant présent, 
Quintessences, shampoing 
Origine ou Plume, baume 
Coton.

Cheveux secs, cassants, abîmés, 
bouclés ou crépus nécessitant 
une nutrition profonde.

 Volupté
Baume au cœur, huile 
Instant présent, 
shampoing Cocon, baume 
Coton.

Cheveux ternes, abîmés, besoin 
de brillance, d’éclat et de 
réparation.

Éclat
Shanti, shampoing Plume 
ou Cocon, baume Coton, 
Velours.

Rituels expériences

Soin traitant très profond, 
cheveux en manque de 
nutrition, de douceur et de 
brillance.

Évasion
Huile Instant présent, 
Shanti, shampoing Plume 
ou Cocon, baume Coton.

Diagnostic

Les gestuelles de massage du cuir chevelu font partie intégrante des 
Rituels Couleurs Gaïa. Par des mouvements fluides et enveloppants, chaque 
geste aide à la pénétration des actifs et au relâchement des tensions.

Scannez le QR code ou rendez-vous sur votre espace coiffeur 
pour découvrir la vidéo des gestuelles de massage Couleurs Gaïa.

Un diagnostic précis est le fondement d’un Rituel parfaitement adapté. 
Voici des questions clés à poser à vos clientes : 

	 1.	 Comment trouvez-vous votre cuir chevelu et votre cheveu ? 

	 2.	 Que souhaitez-vous leur apporter ? 

	 3.	 Quelles sont vos habitudes de soins à la maison ?
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1h10 à 1h30 
(dont travail effectif  

50min à 1h10)

70€ à 95€ 
Coût de revient  

des produits : 4,40€

Produits utilisés
Racines : Source d’argile

Longueurs (optionnel) :  
huile Instant présent 
+ Quintessence au choix 

Shampoing : Pureté 

Rinçage : baume Coton 

 
Accessoires
Bol 

Pinceau 

Coussin cervical 

Bandeau Couleurs Gaïa

 
 
Dosages
Racines : 
40g de Source d’argile 
+ 50g d’eau tiède

Longueurs :  
3 pressions d’huile Instant présent 
+ 15 gouttes de Quintessence (optionnel) 
 
Dosage à adapter selon la longueur  
et la densité de la chevelure. 
Respecter 5 gouttes de Quintessence par 
pression d’huile Instant présent 1L.

Rituel Équilibre.

Cuir chevelu purifié, longueurs nourries 
et soignées en profondeur.

Vidéo tuto
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Rituel Équilibre.

Le Rituel Équilibre débute par un soin purifiant à l’argile et se poursuit 
avec une nutrition profonde aux huiles végétales (1,2). Pour une détente 
totale, un coussin chauffant aux graines de lin bio accompagne la pose (3). 
Ce moment se prolonge par un shampoing massant relaxant (4), et s’achève 
par l’application d’un baume perfecteur (5) pour un coiffage impeccable (6).

Produits préconisés en entretien
Shampoing Pureté, brume Néroli, masque 
Source d’argile.

Pour accompagner vos clientes dans 
l’utilisation des soins à la maison, utilisez 
les cartes conseils. 

Étapes.

1 Dans un bol, mélanger 
Source d’argile avec de 
l’eau pour obtenir une 
pâte fluide et préparer 
l’huile Instant présent 
dans un bol.

4 Rincer puis réaliser 
un shampoing Pureté. 
Commencer à émulsionner 
les longueurs sans eau, 
rajouter de l’eau petit 
à petit, puis faire un 
deuxième shampoing sur 
les racines. Masser le 
cuir chevelu en suivant 
les gestuelles conseillées 
par Couleurs Gaïa.

2 Appliquer Source 
d’argile au pinceau sur 
les racines puis l’huile 
Instant présent sur les 
longueurs.

L’application peut 
également se faire en 
position allongée.

5 Appliquer le baume 
Coton.

3 Mettre le bandeau 
Couleurs Gaïa puis 
laisser poser à l’air libre 
avec le coussin cervical 
pendant 20min. 

Pour la pose en position 
allongée, attention à ne 
pas mettre le coussin 
cervical au contact de 
Source d’argile.

6 Sécher.

5min

15min

15min

5min

20min

10 à 30min

Vidéo 
gestuelles 

de massage 
disponible 
sur votre 

espace 
coiffeur.
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1h10 à 1h30 
(dont travail effectif  

50min à 1h10)

70€ à 95€ 
Coût de revient  

des produits : 5,20€

Rituel Vitalité.

Produits utilisés
Racines : Henné neutre

Longueurs (optionnel) :  
Henné neutre + huile Instant présent 
+ Quintessence au choix

Shampoing : Plume

Rinçage : baume Coton 

 
Accessoires
Bol

Pinceau 

Coussin cervical 

Bandeau Couleurs Gaïa 

Charlotte Couleurs Gaïa

Casque chauffant 

 
Dosages
50g Henné neutre + 175ml d’eau à 70° 

Optionnel : 1 pression d’huile Instant 
présent + 5 gouttes de Quintessence

 
Dosage à adapter selon la longueur 
et la densité de la chevelure.

Précautions
Ne pas utiliser sur plus de 50% de cheveux 
blancs, ni cheveux décolorés.

Cheveux gainés, souples et brillants.

Vidéo tuto
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Rituel Vitalité.

Offrez à la chevelure un second souffle avec le Rituel Vitalité. Ce soin au 
Henné neutre est appliqué avec précision, mèche par mèche (1-2), puis activé 
par un casque chauffant pour une action en profondeur (3). Après cette pause 
ressourçante, réalisez un shampoing massant (4). Un baume démêlant (5) 
vient parfaire ce rituel pour un coiffage sublimé (6).

Produits préconisés en entretien
Shampoing Plume, brume Néroli et  
Henné neutre.

Pour accompagner vos clientes dans 
l’utilisation des soins à la maison, utilisez 
les cartes conseils.

Étapes.

1 Diluer le Henné neutre 
avec de l’eau à 70° pour 
obtenir une pâte assez 
fluide. 

Optionnel : ajouter au 
mélange 1 pression 
d’huile Instant présent 
+ Quintessence au 
choix.

4 Enlever le coussin 
cervical. Rincer puis 
réaliser un shampoing 
Plume. Masser le cuir 
chevelu en suivant les 
gestuelles conseillées 
par Couleurs Gaïa.

2 Appliquer le mélange au 
pinceau sur racines et 
longueurs.

L’application peut 
également se faire en 
position allongée.

5 Appliquer le baume 
Coton.

3 Mettre le bandeau et la 
charlotte puis laisser 
poser sous casque à 55°, 
avec le coussin cervical 
pendant 20min. 

En position allongée, opter 
pour la pose sous serviette 
chaude. Placer le coussin 
cervical sous la nuque (si 
besoin, le plier en deux 
pour plus de confort).

6 Sécher.

5min

15min

15min

5min

20min

10 à 30min

Vidéo 
gestuelles 

de massage 
disponible 
sur votre 

espace 
coiffeur.
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1h à 1h20 
(dont travail effectif  

40min à 1h)

70€ à 95€ 
Coût de revient  

des produits : 4,20€

Rituel Sérénité.

Produits utilisés
Racines : huile Instant présent 
+ quintessence Apaisante 

Longueurs : huile Instant présent 
+ optionnel : Quintessence au choix

Shampoing : Plume ou Origine

Rinçage : baume Coton 

 
 
Accessoires
Bol 

Chauffe-huile

Coussin cervical 

Carré de tissu en coton

Bandeau Couleurs Gaïa 

Charlotte Couleurs Gaïa

Casque chauffant

 
 
Dosages
Racines : 6 pressions d’huile Instant 
présent + 30 gouttes de quintessence 
Apaisante

Longueurs : 3 pressions d’huile 
Instant présent 

 
Dosage à adapter selon la longueur 
et la densité de la chevelure.

Détend et apaise le cuir chevelu, cheveux 
plus brillants, hydratés. 

Vidéo tuto
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Rituel Sérénité.

Véritable invitation au lâcher-prise, le Rituel Sérénité s’ouvre sur un bain d’huile 
tiédi au chauffe-huile traditionnel indien (1-2). Pour une nutrition intense, le soin 
pose vingt minutes sous casque chauffant ou serviette chaude, permettant aux actifs de 
pénétrer au cœur de la fibre (3). L’expérience se poursuit par un massage conçu pour 
libérer les tensions crâniennes et un shampoing (4). Après un baume démêlant (5),  
la chevelure retrouve un toucher soyeux et une brillance absolue (6).

Produits préconisés en entretien
Shampoing Origine, baume Coton, huile 
Instant présent + Quintessence.

Pour accompagner vos clientes dans 
l’utilisation des soins à la maison, utilisez 
les cartes conseils.

Étapes.

1 Mettre l’huile 
Instant présent et la 
Quintessence à tiédir 
dans le chauffe-huile. 

4 Enlever le coussin 
cervical. Masser le 
cuir chevelu au bac ou 
au banc de coiffage en 
suivant les gestuelles 
conseillées par 
Couleurs Gaïa.

Réaliser un shampoing 
Plume ou Origine. 
Commencer à 
émulsionner sans eau, 
ajouter de l’eau petit 
à petit pour faciliter 
le rinçage. Répéter 
l’opération 1 à 2 fois si 
nécessaire.

2 Appliquer le bain d’huile 
en imbibant le carré de 
tissu et en l’appliquant 
raie par raie. Sur 
cheveux longs, allonger 
si besoin avec de l’huile 
Instant présent. 

L’application peut 
également se faire en 
position allongée.

5 Appliquer le baume 
Coton.

3 Mettre le bandeau et la 
charlotte puis laisser 
poser sous casque à 55°, 
avec le coussin cervical 
pendant 20min. 

En position allongée, opter 
pour la pose sous serviette 
chaude. Placer le coussin 
cervical sous la nuque (si 
besoin, le plier en deux 
pour plus de confort).

6 Sécher.

5min

15min

5min

5min

20min

10 à 30min

Vidéo 
gestuelles 

de massage 
disponible 
sur votre 

espace 
coiffeur.
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1h à 1h20 
(dont travail effectif  

40min à 1h)

70€ à 95€ 
Coût de revient  

des produits : 3,30€

Rituel Volupté.

Produits utilisés
Racines : huile Instant présent 

Longueurs : huile Instant présent 
+ Baume au cœur 

Shampoing : Plume ou Cocon

Rinçage : baume Coton 

 
 
Accessoires
Bol

Chauffe-huile

Coussin cervical

Carré de tissu en coton 

Bandeau Couleurs Gaïa 

Charlotte Couleurs Gaïa

Casque chauffant

 
 
Dosages
Racines : 6 pressions d’huile Instant présent

Longueurs : 3 pressions d’huile 
Instant présent + 1 c.à.c Baume au cœur 

 
Dosage à adapter selon la longueur 
et la densité de la chevelure.

Cheveux nourris, souples et plus brillants, 
boucles redessinées. 

Vidéo tuto
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Rituel Volupté.

Tout commence par l’application d’un soin précieux mêlant beurre de karité et huiles 
de soin, délicatement tiédi au chauffe-huile traditionnel indien (1-2). Sous l’action 
d’un casque chauffant ou d’une serviette chaude, les actifs pénètrent au cœur de la fibre 
pendant vingt minutes pour une régénération profonde (3). Cette parenthèse se poursuit 
par un massage relaxant du cuir chevelu et un shampoing (4), avant de s’achever par un 
baume (5) qui referme les écailles pour sceller durablement les bienfaits du soin. Après 
le séchage, les cheveux sont nourris, souples et plus brillants. (6)

Produits préconisés en entretien
Shampoing Plume ou Cocon, baume Coton, huile 
Instant présent, Baume au cœur, masque Velours.

Pour accompagner vos clientes dans 
l’utilisation des soins à la maison, utilisez 
les cartes conseils.

Étapes.

1 Mettre l’huile Instant 
présent à tiédir dans le 
chauffe-huile. Une fois 
tiède, la verser dans un 
autre récipient et mettre 
à fondre le mélange 
pour les longueurs : 
huile Instant présent + 
Baume au cœur. 

4 Enlever le coussin 
cervical. Masser le 
cuir chevelu au bac ou 
au banc de coiffage en 
suivant les gestuelles 
conseillées par 
Couleurs Gaïa.

Réaliser le shampoing 
Plume ou Cocon. 
Commencer à 
émulsionner sans eau, 
ajouter de l’eau petit 
à petit pour faciliter 
le rinçage. Répéter 
l’opération 1 à 2 fois si 
nécessaire. 

2 Racines : appliquer le 
bain d’huile en imbibant 
le carré de tissu, raie 
par raie.

Longueurs : appliquer le 
mélange Instant présent + 
Baume au cœur

L’application peut 
également se faire en 
position allongée.

5 Appliquer le baume 
Coton.

3 Mettre le bandeau et la 
charlotte puis laisser 
poser sous casque à 55°, 
avec le coussin cervical 
pendant 20min. 

En position allongée, opter 
pour la pose sous serviette 
chaude. Placer le coussin 
cervical sous la nuque (si 
besoin, le plier en deux 
pour plus de confort).

6 Sécher.

5min

15min

5min

5min

20min

10 à 30min

Vidéo 
gestuelles 

de massage 
disponible 
sur votre 

espace 
coiffeur.
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1h10 à 1h30 
(dont travail effectif  

50min à 1h10)

80€ à 100€ 
Coût de revient  

des produits : 5,20€

Rituel Éclat.

Produits utilisés
Racines et longueurs : Shanti

Shampoing : Plume

Rinçage : baume Coton ou Velours

 
 
Accessoires
Bol

Pinceau 

Coussin cervical 

Bandeau Couleurs Gaïa 

Charlotte Couleurs Gaïa

Casque chauffant 

 
 
Dosages
Cheveux courts : 50g Shanti + 175ml 
d’eau à 70° 

Cheveux longs : 100g Shanti + 350ml 
d’eau à 70° 
 
Dosage à adapter selon la longueur 
et la densité de la chevelure.

Cheveux soignés, éclatants. Retrouvent 
souplesse et brillance.

Nouveau.

Vidéo tuto. 
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Rituel Éclat.

Produits préconisés en entretien
Shanti, shampoing Plume, baume Coton, 
masque Velours, brume Néroli.

Pour accompagner vos clientes dans 
l’utilisation des soins à la maison, utilisez 
les cartes conseils.

Étapes.

1 Dans un bol, diluer 
Shanti avec de l’eau 
à 70° pour obtenir une 
pâte assez fluide. 

4 Enlever le coussin 
cervical. Rincer puis 
réaliser un shampoing 
Plume ou Cocon. Masser 
le cuir chevelu en 
suivant les gestuelles 
conseillées par  
Couleurs Gaïa.

2 Appliquer le mélange au 
pinceau sur racines et 
longueurs.

L’application peut 
également se faire en 
position allongée.

5 Appliquer le baume 
Coton ou Velours si les 
cheveux ont besoin de 
plus de nutrition.

3 Mettre le bandeau et la 
charlotte puis laisser 
poser sous casque à 55°, 
avec le coussin cervical 
pendant 30min. 

En position allongée, opter 
pour la pose sous serviette 
chaude. Placer le coussin 
cervical sous la nuque (si 
besoin, le plier en deux 
pour plus de confort).

6 Sécher.

Appliqué en racines et sur les longueurs, le soin Shanti soigne les cheveux en 
profondeur (1-2). Les effets du soin sont décuplés avec une pose sous chaleur et 
un coussin chauffant pour une détente totale (3). Réalisez un shampoing massant 
aux gestuelles relaxantes (4). Le Rituel Eclat s’achève par un baume démêlant qui 
scelle le soin au cœur du cheveu (5). Le cuir chevelu est apaisé. Les cheveux sont 
profondément soignés et retrouvent force et éclat (6).

5min

15min

15min

5min

30min

10 à 30min

Vidéo 
gestuelles 

de massage 
disponible 
sur votre 

espace 
coiffeur.
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La vue : créez une atmosphère tamisée 
propice à la détente.  

L’odorat : un voyage olfactif au cœur de 
l’univers naturel des soins Couleurs Gaïa. 

L’ouïe : une immersion sonore pour 
déconnecter du monde grâce à la 
playlist Couleurs Gaïa.  

Le toucher : l’art du massage pour 
libérer les tensions du quotidien.  

Le goût : une parenthèse de douceur 
avec une boisson chaude lors de la pose.  

Plongez dans un 
univers relaxant 
grâce à la playlist 
Couleurs Gaïa. 

Plus qu’un soin traitant,  
une expérience sensorielle unique 
mettant en éveil les 5 sens. 

Rituel expérience.
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1h30 à 2h05
(dont travail effectif  

1h à 1h20)

90€ à 110€ 
Coût de revient  

des produits : 5€

Rituel Évasion.

Produits utilisés
Racines et longueurs : huile Instant présent 
+ Shanti 

Shampoing : Plume ou Cocon 

Rinçage : baume Coton 

 
 
Accessoires
Bol

Chauffe-huile

Carré de tissu en coton 

Coussin cervical 

Bandeau Couleurs Gaïa 

Charlotte Couleurs Gaïa

Casque chauffant 

 
 
Dosages
Racines et longueurs : 16 pressions 
d’huile Instant présent + 2 c.à.c Shanti

 
Dosage à adapter selon la longueur 
et la densité de la chevelure.

Soin traitant très profond, cheveux en manque 
de nutrition, de douceur et de brillance. 

Nouveau.

Vidéo tuto
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Rituel Évasion.

Produits préconisés en entretien
Shampoing (au choix selon le cuir chevelu et les 
cheveux), baume Coton, huile Instant présent, Shanti.

Pour accompagner vos clientes dans 
l’utilisation des soins à la maison, utilisez 
les cartes conseils.

Étapes.

1 Mettre l’huile Instant 
présent à tiédir dans le 
chauffe-huile, ajouter 
Shanti et mélanger. 

4 Enlever le coussin 
cervical. Masser le 
cuir chevelu au bac 
ou banc de coiffage en 
suivant les gestuelles 
conseillées par  
Couleurs Gaïa. 

7 Sécher.

2 Appliquer le bain d’huile 
sur la chevelure en 
imbibant le carré de 
tissu et en l’appliquant 
raie par raie puis sur les 
longueurs et pointes.

L’application peut 
également se faire en 
position allongée.

5 Réaliser le shampoing 
Plume ou Cocon. 
Commencer à émulsionner 
sans eau, ajouter de 
l’eau petit à petit pour 
faciliter le rinçage. 
Répéter l’opération 1 à 2 
fois si nécessaire. 

3 Mettre le bandeau et la 
charlotte puis laisser 
poser sous casque à 55°, 
avec le coussin cervical 
pendant 30min. 

En position allongée, opter 
pour la pose sous serviette 
chaude. Placer le coussin 
cervical sous la nuque (si 
besoin, le plier en deux 
pour plus de confort).

6 Appliquer le baume 
Coton.

Le Rituel Evasion : un bain d’huile infusé de plantes ayurvédiques pour revitaliser la 
chevelure (1-2). Ce soin, activé par la chaleur (3), pénètre intensément les cheveux secs 
avant de laisser place à une gestuelle de massage du cuir chevelu puis un shampoing (4-5). 
L’application du baume referme les écailles de la fibre et garantit une brillance et une douceur 
longue durée (6). Adapté à tous les types de chevelures, il sublime les cheveux naturels, colorés 
en végétal ou en chimie. Découvrez des cheveux intensément brillants et réparés. (7) 

10min

15min

10 à 30min

10min

10min

30min

5min

Vidéo 
gestuelles 

de massage 
disponible 
sur votre 

espace 
coiffeur.
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Proposez la PLV Bien-être et les bons 
cadeaux Couleurs Gaïa dans votre salon 
de coiffure.

Bons cadeaux 
Unité de vente : 20 
P.U. HT : 29,95€ les 20

PLV Bien-être 
Unité de vente : 1 
P.U. HT : 3,60€

Invitez vos clientes 
à offrir un Rituel.
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PPC TTC Marge

Coût de 
revient 
produits

Temps 
de 

travail 
effectif 
(min)

Coût de 
main-

d’œuvre

Coût du 
service 
(produit 
+ main-
d’œuvre

Fourchette 
basse

Fourchette 
haute

Fourchette 
basse

Fourchette 
haute

Équilibre 4,40€ 50 13,30€ 17,70€ 70€ 95€ 52,30€ 77,30€

Vitalité 5,20€ 50 13,30€ 18,50€ 70€ 95€ 51,60€ 76,60€

Sérénité 4,20€ 40 10,70€ 14,90€ 70€ 95€ 55,10€ 80,10€

Volupté 3,30€ 40 10,70€ 14€ 70€ 95€ 56€ 81€

Éclat 5,20€ 50 13,30€ 18,50€ 80€ 100€ 61,50€ 81,50€

Évasion 5€ 60 16€ 21€ 90€ 110€ 69,10€ 89,10€

Conseils 
de tarification.

Rentabilité des Rituels Couleurs Gaïa.
Les coûts et les prix publics conseillés des Rituels sont 
calculés sur une base à 16€/h de main d’œuvre et sur 
une prestation complète jusqu’au séchage. Le brushing, 
la coupe ou le coiffage sont à facturer en plus de la 
prestation. Les coûts de revient produits et le temps de 
travail effectif sont une moyenne, ils peuvent varier 
selon le type et la longueur des cheveux. 

Les prix à proposer à vos clientes sont à adapter selon 
votre salon et votre concept (ex : cabine individuelle, 
Head spa). 
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02 41 58 42 60
couleursgaia.com

PROSPECTUS

@couleursgaia


